
 
 
 
 

 
సర ŐలȻ సంఖŪ24/2023/SP/AP         Į2ే4.07.2023İ�  

 
“ȌƘ సతŪȎాķ İ�ǘ�” ĥారŪకƘమం  

 
భగĺాȴ ȌƘ సతŪȎాķ బ�బ� ĺాĸ� 98 వ జనũİ�ĲċతŸవం సందరŨంĦా మనం అందరం ఆగష§ś 17, 2023 Įేİ� నుంĬ� నవంబȻ 

22, 2023 Įేİ� వరక¡ ĸాషś ƿ ఆı�Ūǳũక ȇĵ�గం ĺాĸ�Ĩే పƔǳǷాİ�ంచబĬ�న 98 ĸĆǯల ‘ȌƘ సతŪȎాķ İ�ǖ’ ĥారŪకƘమం Ĩేపట�ś 

Ȏాŵǽ ĺాĸ� అనుగƘȏǵĥ� Ƿాత§Ɣ లవ­İ�మ�. İ�ǵǵ భగవంత§డ¦ ఇǩŖన అవĥాశంĦా Ǵసుĥóǵ అǵŤ ȇĵ�Ħాల ప­ర ష§ల¡, 

మľ�ళల¡, య¢Ȱ, బ�లȇĥాɂ ȇİ�Ūర ţ ల¡, ĺాĸ� తȃųదండ¦Ɣ ల¡  అందరం కȃĽ ి Ȏాధన Ĩేసుĥóంİ�మ�.   

ఆతũపĸ�Ȍలన (Self-Audit)  

 ఎĲċŤ జనũల ప­ణŪఫలంĦా ఈ జనũలĐ మనం భగవంత§ǵ అవĮ�ర ĥారŪకƘమంలĐ Ƿాలþœ ĲÂ అవĥాశం Ƿû ంİ�మ�. ఈ 

అవĥాĻాǵŤ సİ�ŵǵȂగం Ĩేసుĥóǵ Ȏాŵǽ Ĩెĳిťన మ�రœంలĐ మన ǮȇĮ�లను నĬ�ĳసిూŠ  జనũ Ȏారţకం Ĩేసుĥóనటం మన  

అందĸ� కరŠవŪం. అందుĥóరక¡ మనం ĥ�Ƙంద Įȃెĳిన self-audit Ĩేసుĥóంట£ Ȏాధన ĥóనȎాĦ�İ�Ţ ం.  
  
“పƔǳ వŪĥ�ŠలĐ ఉనŤ Ȏాŵǽ ȁకŐ İ�వŪĮ�ŵǵŤ గ�ĸ�Šంǩ దĸ�ŶసూŠ , పƔǳĸĆǰ Ĳ� పƔవరŠన మĸ�య� İ�నచరŪలĐǵ అంĻాలను 

అందుక¡ అనుగ�ణంĦా మలచుĥóంట£, Ȏాŵǽ ĥąర ĥóనŤ ȇధంĦా Ľీŵయ పĸ�వరŠన ĥóరక¡ సĸ�అķన మ�రœంలĐ Ȏాŵǽ Ĩెĳిťన 

ȇధంĦా కృļి ĨేసుŠ Ĳ�ŤĲ�?”   
  
అǵ మనȃŤ మనం పƔǳĸĆǰ పƔȋŤంచుĥóంట£ తదనుగ�ణంĦా ǮȇĮ�ǵŤ సĸ�İ�దుŢ ĥóంట£ మనం ĨేపటÎś  İ�ǖలను అరţవంతంĦా 

Ĩేసుĥóంİ�మ�.  
  
“İ�ǖ” ǿదల¡ ĳ¿ట�ś టక¡ మ�ందు ĥ�Ƙంద ఇǩŖన İ�ǘ� ǷƔా రţన Ĩేసుక¡ǵ సంకలť ప®రŵకంĦా İ�ǖ Ĩేపడİ�మ�:   

 
İ�ǖ ĨేపటÎśమ�ందు ĨేయవలĽిన ǷƔా రţన:  

“ ȎాŵǾ, అǳ దురųభĶ¸Ûన మ�నవ జనũ ఎǳŠన ĲÂను, మ�నĺాĥారం లĐ వǩŖన మ�ధవ­Ĭైన Ǿ అవĮ�ర ĥారŪకƘమంలĐ ఎĲċŤ 

జనũల ప­ణŪఫలంĦా ĵ�గĶ¸Û  ననుŤ ĲÂను ఉదţĸ�ంచుĥóనుటక¡ Ħాను Ĩేపట�ś త§నŤ ఈ İ�ǘ� ĥారŪకƘమంలĐǵ పƔǳ అంశం భĥ�ŠĦా, 

శƘదţĦా మĸ�య� ǵయమ ǵషśలĮČ ఆచĸ�ంĨేదుక¡ ĥావȃĽిన శĥ�Š Ȏామĸాţ ƺలను Ĳ�క¡ పƔȎాİ�ంǩ Ǿ అనుగƘȏǵĥ� Ƿాత§Ɣ లĶ¸Û జనũ 

Ȏారţకం ĨేసుĥóĲÂ ȇధంĦా  అనుగƘľ�ంచవలĽింİ�Ħా భĥ�Š ప®రŵకంĦా ǷాƔ ĸ�ţసుŠ Ĳ�Ťను ȎాŵǾ”  

 
 
                                (2 వ ĳÐǮలĐ......) 
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పƔǳĸĆǰ ǵయమంĦా ĨేయవలĽిన  İ�ǘ� ĥారŪకƘమ ȇవరమ�ల¡:  

  ఉదయం బ�Ɣ ľ�ũ మ�హ°రŠంలĐ  21 Ȏార ų  ఓంĥారం, సుపƔĵ�తం మĸ�య�  జćŪǳı�Ūనం   

   ǵతŪ ప®జలĐ ĵ�గంĦా భగĺాȴ ȌƘ సతŪȎాķ బ�బ� ĺాĸ� అȍčś తŠ రశతĲ�మప®జ మĸ�య� Ȏాķ ĦాయǳƔ జపం  

     కǶసం ౩౦ ǵǽȍాల¡ Ȏాķ Ȏాľ�తŪ పఠనం.   

     పƔǳĸĆǯ ȃǣతĲ�మ జపం    

  పƔǳĸĆǯ ĸాǳƔ 9 Ȏార ų  “సమసŠ లĐĥాసుǣĲċభవంత§” జĳించడం   

     ĺాĸాǵĥ� కǶసం ఒకŐĸĆǯ క¡ట�ంబ సభ�ŪలĮČ భజన (Ȉల»ౖĮే ఎక¡ŐవȎార ų )  

      İ�నజన ĽÐవ / Ĳ�ĸాయణĽÐవ (పƔǳĸĆǯ ǴĽి వ­ంĨే ĳిĬ�ĥ²డ¦ ǹయŪంĮČ)   

  ĸÃĬ�Ȃ ȎాķలĐ Ȏాŵǽĺాĸ� İ�వŪ ఉపĲ�Ūసం ȇనుట   

వŪĥ�Šగత పĸ�వరŠన ĥóరక¡ Ƿాట�ంచవలĽినȇ:  
  

1.పƔǳ వŪĥ�ŠĮČ ĳÐƔమĦా మృదువ­Ħా మ�ట�ų డటం. ఎట�ś  పĸ�Ľిšత§లలĐ ఉİేƔĥాǵĥ�/ĥąǷాǵĥ� లĐనుĥాక¡ండ¦ట. ఇİ� మనȎా,  

   ĺాĨ�,కరũణ� ఆచĸ�ంచటం  

2.ఇతర ల¡ గ�ĸ�ంǩ ĺాĸ� పĸĆǖంలĐ మ�ట�ų డక¡ండటం, మ�ఖŪంĦా Ĩెడ¦Ħా మ�ట�ų డక¡ండ¦ట.  

3.ĥąĸ�కలǾద అదుప­ Ƿాట�ంచటం  

4.మన వŪĥ�Šగత పనుల¡ ĥóరక¡ ఇతర ల Ǿద ఆı�రపడక¡ంĬ� మనĶÉ Ĩసేుĥąవడం  

 
ȎčŠ తƔ Ƿాĸాయణల¡:  

 
ఆİ�ĺారం  ఆİ�తŪహృదయం  

Ȏč మĺారం  నమకం-చమకం లÌక ȋĺాషśకం Ħాǵ ȃంĦాషśకం లÌక  ȋĺĕǷాసన  మంతƔ పఠనం  

మంగళĺారం  హనుమ�ȴ Ĩ�ȄȎా మĸ�య�  సుబƔహũణŪȎాŵǽ ĺాĸ� అȍčś తŠ రం  

బ�ధĺారం   108 Ȏార ų  ĦాయǳƔ జపం (ĺÂదĦాయǳƔ)  

గ�ర ĺారం   ȌƘ సతŪȎాķ సహసƔĲ�మ Ƿాĸాయణ  

ȉకƘĺారం   లȃĮ�సహసƔĲ�మ Ƿాĸాయణ  

శǵĺారం   ȇష§ş సహసƔĲ�మǷాĸాయణ / ȌƘĺÂంకటÎశŵర అȍčś తŠ రం  

 సతŸంĦాల¡:  

Ȏాŵǽ మనǾద అǷార ĳÐƔమĮČ సŵయంĦా రǩంǩ మనక¡ పƔȎాİ�ంǩన “15ĺాľ�Ƕల¡” / సతŪం ȋవం సుందరం / 

Ȏాŵǽ İ�వŪ ఉపĲ�Ūసమ�ల İ�ŵĸా ఇǩŖన సంİశేం గ�ĸ�ంǩ Ħాǵ సతŸంĦాల¡ ఏĸాťట� Ĩేసుĥóనుట.    
  
గమǵక: పƔǳĸĆǰ ĸాǳƔ ǵదుĸ�ంĨే మ�ందు: ఆ ĸĆǯ ఉదయం నుంǩ ĳ¿ౖన Įెȃĳిన ȎాధనలĐ  ఏĺ±ౖĲ� Ƿû రǷాట�ų  జĸ�Ħ�య�ంటÎ 

Ȏాŵǽĥ� ǵĺÂİ�ంచుĥóǵ అȇ మరల� జరగక¡ంĬ� ఉంĬేల� శĥ�Šǵ పƔȎాİ�ంచమǵ Ȏాŵǽǵ ǷƔా ĸ�ţంǩ Ȏాŵǽĺాĸ�ǵ ĸÃĬ�Ȃ 

Ȏాķ/ĺాట�Ÿȵ ȈĬ�Ȃ İ�ŵĸా దĸ�Ŷంచుĥóǵ సũĸ�ంచుĥóంİ�ం.  

                                     (3వ ĳÐǮలĐ.......) 
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పƔĮేŪక ĥారŪకƘమ�ల¡:  

15-08-2023 – అǵŤ  ǭల�ų లలĐ ȎాధĲ�ȋǹర ǵరŵహణ   

25-08-2023 – వరలǘ�ũవƔతం సందరŨంĦా Ȏామ¢ľ�క “లȃĮ�సహసƔĲ�మǷాĸాయణ”  

27-08-2023 – అǵŤƴ సǽǳలలĐ సśĬ�సĸ�ŐȽ ǵరŵహణ   

06-09-2023 – ȌƘ కృషşజĲ�ũషśǽ సందరŨంĦా  

                   1)Ȏామ¢ľ�క ȇష§ş సహసƔĲ�మ Ƿాĸాయణ మĸ�య�  

                   2)కృȍాş షśకం Ƿాĸాయణ  

                   3)అవĥాశం ఉనŤĨĆట ĦĆప®జ   

10-09-2023 – ȎాధĲ�ȋǹరం ǵరŵహణ   

18-09-2023 – ȇĲ�యకచȇǳ: 

                      *ȇĲ�యక వƔతం (ఎక¡Őవ మంİ� ȇİ�Ūర ţ ల¡Ĩే ) 

                      *Ȏామ¢ľ�క “ȌƘ సతŪȎాķ ȃǣతĲ�మ జపం”  

                      *ȎాయంతƔం భజన, సతŸంగం  

08-10-2023 – ȎాధĲ�ȋǹరం   

15-10-2023 నుంĬ� 23-10-2023 వరక¡ శరనŤవĸాత§Ɣ ల¡ సందరŨంĦా పƔǳĸĆǯ: 

                    *అమũĺాĸ� ఆయ� అవĮ�ĸాల పƔĮేŪక ప®జల¡  

                     * లȃĮ�సహసƔĲ�మ Ƿాĸాయణ  

                     *మľ�ళలĨే అమũĺాĸ�ĥ� క¡ంక¡మ ప®జ  

                     * 20-10-2023 మ¢ల� నǖతƔం సందరŨంĦా సరసŵǴ అమũĺాĸ�ĥ�  ȇĻÑష ప®జల¡  

                     *ȎాయంతƔం భజన అనంతరం Ȏాŵǽ శĥ�Š తతŵం గ�ĸ�ంǩ మĸ�య� అమũĺాĸ� అవĮ�ర   

                       ȇĻÑȍాల¡ గ�ĸ�ంǩ సతŸంగం .   

 
20-10-2023 – ȌƘ సతŪȎాķ  అవĮ�ర పƔకటన İ�ĲċతŸవం : 

*  Ȏామ¢ľ�క ȌƘ సతŪȎాķ వƔతమ�ల¡ ǵరŵహణ, 

*  ȌƘ సతŪȎాķ ĳÐƔమతర  ĥారŪకƘమంలĐ ĵ�గంĦా ǿకŐల¡ Ĳ�టటం  

* Ȏామ¢ľ�క ȌƘ సతŪȎాķ ȃǣతĲ�మం ĥారŪకƘమం 

* ,  ȌƘ సతŪȎాķ Ƿాదుĥా ప®జ, 

* ȎాయంతƔం 6 గం.ల నుంǩ అǵŤ  సǽǳలలĐ98 ǵǽȍాల భజన   

*  అనంతరం Ȏాŵǽ సంİేశం    

29-10-2023 – సśĬ�సĸ�ŐȽ ǵరŵహణ   

19-11-2023 – మľ�Ĺ�İ�Ĳċ తŸవం    

                      
              (4వ ĳÐǮలĐ......) 
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23-11-2023 – భగĺాȴ ȌƘ సతŪȎాķ బ�బ� ĺాĸ� 98 వ జనũİ�ĲċతŸవ  ĺÂడ¦కల¡:  
* Ȏామ¢ľ�క Ȏాķ ĦాయǳƔ జపం, 

*     Ȏాŵǽĺాĸ� Ƿాదుĥా ప®జ (Ȏామ¢ľ�కంĦా), 

*     Ȏామ¢ľ�క ȃǣతĲ�మ జపం  

*   Ȏామ¢ľ�క ȌƘ సతŪȎాķ వƔతమ�ల¡ ǵరŵహణ, 

*     Ĳ�ĸాయణĽÐవ  

* ȌƘ సతŪȎాķ ĳÐƔమ తర  ĥారŪకƘమంలĐ ĵ�గంĦా ǿకŐల¡ Ĳ�టటం,  

*     ȎాయంతƔం Ȏాŵǽĺాĸ� పలųĥ� వ®ĸÃĦ�ంప­ ,  

* భజన అనంతరం సతŸంగం     
   
ĳ¿ౖన Įెȃĳిన ȇధంĦా ĥారŪకƘమమ�ల¡ భĥ�Š శƘదţలĮČ ఆచĸ�ంǩ İ�ǖను Ƿాట�ంǩ Ȏాŵǽ ĺాĸ� కృపక¡ Ƿాత§Ɣ ల¡ ĥాĺాలǵ 

ĥąర ĥóంట£, İ�ǘ� ĥారŪకƘమం ȇజయవంతమ�Ħా ప®ĸ�Š అķÊటట�ų  అనుగƘľ�ంచవలĽింİ�Ħా Ȏాŵǽǵ ǷƔా ĸ�ţసూŠ  .. 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 


